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 زیست و انرژی  دفتر امور بهداشت، ایمنی، محیط

 8931اسفند ماه 

چندین مورد از     (WHO)سازمان بهداشت جهانی  9132دسامبر  13در 

ایرن ییرریه هریر          .  پنومونی را در یکی از شهرهای چین گزارش کررد 

شباهتی به سایر ییریه های شناخته شده نداشته است که نگرانی مجهول 

 7مسئولین چین در   .  بودن نحوه اثرگذاری آن ریی انسان را بدنبال داشت

 .این ییریه جدید را متعلق به کوریناییریه ها دانستند 9191ژانویه 

دانید چند مورد از این بیماری در داخل کشور عزیرزمران   طور که میهمان

در عین حال کره مریرزان      .  توسط منابع متعدد ی معتبر گزارش شده است

سندرم ترنریرسری     )  خطر این نوع ییریه نسبت به دی نوع خطرناک دیگر 

توسط منابع معتبر گزارش شرده    (  مدیترانه ای ی سندرم زجر تنیسی حاد

سرعت انتشار بالای این ییریه، عدم یجود یاکسن است یلی در عین حال 

عدم در دستره برودن  ی درمان دارییی قطعی تاکنون ی (  برای پیشگیری) 

ی مرهر    ....   در خصوص راههای انتقال ی اطلاعات کافی ی مبتنی بر شواهد 

باعث شده است تا مردم یاکنش هایی از قربریرل        ضعف آگاهی تر از همه 

نسبت به اطرافریران   رفتارهای سرزنشی ی شکاکانه  ،تره از ابتلا به بیماری

از ایرن    ی پیریی   (  معتبر ی غیر معتبر)پناه بردن به هر نوع اطلاعاتی خود، 

اطلاعات نمایند که در برخی موارد این اطلاعات نه تنها تاثیری در رینرد      

باعث انتشار ی گسترش بیشترر  کاهش ی بهبود شرایط نداشته بلکه چه بسا 

حتی منابع ملی ی بین المللی معتبر از قبیرل سرازمران      .  این بیماری بشود

جهانی بهداشت ی یزارت بهداشت کشور نیز ممکن است در پی دریرافرت     

نتایج جدید تحقیقات در خصوص این ییریه، مطالب برارگرذاری شرده        

لرذا،  .  پیشین در سایت های خود را تغییر، جایگزین ی بریزرسانی نرمرایرد     

حتما اطلاعات جدید و به روز را از طریق منننابن     ضریرت دارد که   

 . معتبر پیگیری و دریافت نمایید

 

دفتر امور بهداشت،   ماموریت  این مه  ی منطبق با رسالت ی  به  توجه  با

  یزارت صنعت، معدن ی تجرارت (  HSEE)ایمنی، محیط زیست ی انرژی 

 تریرن کاربردی  گردیده  سعی  سلامت همکاران محترم  ارتقای  راستای  در

 ترنریرسری      اجرایی برای پیشگیری ی مقابله با بیماری  -علمی راهکارهای

 .گردد ارائه کرینا

 کرونا ویروس ها 

 خانرواده برزرگری از         کریناییریه ها 

ها هستند که قادر به ایجاد بیماری در حیوانات ی انسرانرهرا مری       ییریه

در انسان ها، انواع کریناییریه ها می تواند باعث بریز گستره ای   .  باشند

از عیونت های تنیسی شوند که این عیونت هرا مری تروانرد از یر                 

سرماخوردگی معمولی تا بیماری های بسیار شدیدی از قبیرل سرنردرم      

سندرم زجر تنریرسری حراد         ی بیماری (MERS)تنیسی مدیترانه ای 

(SARS) کریناییریسی که اخیراً کشف شده است باعث بیرمراری   .  باشد

COVID-19 این ییریه ی بیماری ناشی از آن تا قربرل از       .  می شود

 .ناشناخته بود 9132شیوع در شهر ییهان چین در دسامبر 

 دوره نهفتگی یا کمون

یرید ییریه بره    ) نهیتگی یعنی مدت زمان بین دریافت ییریه   دیره

دیره کمون گرزارش شرده تروسرط           .  تا آغاز علائ  بیماری(  داخل بدن

بطور تقریبی (  COVID-19)سازمان جهانی بهداشت برای این ییریه 

 ترساده  عبارتی  به.  ریز می باشد 5ی به طور خیلی رایج ریز  31الی  3 از

 بریرمراری     عرلائر     امرا  دارد یجود فرد در بدن ییریه نهیتگی، دیره در

 .داشت توجه شود، بایدنمی مشاهده
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 علائم بیماری سلام

تاکنون علائ  گزارش شده در   

سایت رسمی سازمان جرهرانری      

. بهداشت اغلب شامل؛ تب، خستگی، سرفه خش  ی تنگی نیس بوده اسرت 

در برخی بیماران، درد، گرفتگی بینی، ابریزش بینی، گلودرد ی اسهال نریرز   

گزارش شده است ی در برخی موارد حتی افراد در عین حال که مبتلا بوده 

شدت علائ  برای افراد مختلف متیایت اسرت ی از      .  یلی فاقد علائ  بودند

%( 01حدید   )اغلب افراد . شودموارد خییف تا شدید ی کشنده مشاهده می

نریرر      6نیر از هرر     3تقریبا .  بدین نیاز به خدمات درمانی بهبود می یابند

احتمال .  مبتلا به طور جدی بیمار شده ی دچار مشکلات تنیسی می گردد

پیشرفت جدی بیماری در افراد مسن ی افرادی که ترحرت درمران هرای         

 -به فشار خون بالا، مشکلات قرلربری     پزشکی می باشند از قبیل مبتلایان 

افرراد برا     .  افراد مبتلا فوت می کنند%  9یجود دارد حدید عریقی یا دیابت 

علائ  تب، سرفه ی مشکلات تنیسی بایستی مراقبت های پزشکی دریافرت  

 .نمایند

 های عمده انتقال ویروسراه

انتقال ییریه از ی  فرد به فرد دیگر در اثر 

در اثر عطسه یا سرفه تماه با قطرات ی ترشحات دستگاه تنیس فرد بیمار 

. این قطرات ریی اشیاء ی سطوح اطراف فرد قرار می گیرنرد  . اتیاق می افتد

ی سرسرس     (  بویژه از طریق دسترهرا  ) سایر افراد با لمس این اشیاء ی سطوح 

تماه دستهای آلوده با چش  ها، بینی یا دهان ییریه را به داخرل بردن     

همچنین افراد از طریق استنشاق قطرات تنریرسری    .  خود انتقال می دهند

COVIDمی توانند (  بدنبال سرفه یا بازدم قطرات) افراد آلوده به ییریه 

فاصله ی بیشترر از    به این دلیل تاکید می شود در .  را دریافت نمایند 19-

 .افراد بیمار قرار بگیریدی  متری 

راهکارهای محافظتی برای عممموا افمراد در        

 پیشگیری از ابتلا به بیماری ویروسی کرونای جدید

. در حال حاضر واکسنی برای پیشگیری از این بیماری وجود نندارد 

حتما از آخرین اطلاعات به ریز در خصوص شیوع این ییریه از طرریرق       

از طریق نکات زیر مرراقرب   . آگاهی یابیدمناب  ملی و بین المللی معتبر  

 :  سلامت خودتان ی اطرافیانتان باشید

دستها را به طور مرتب و در هنر    -1

 .بشوییدآب و صابون زمان ممکن با 

در صورت عدم دسترسی به آب در هر زمانی، برای شستشو و     -2

ضدعفونی دستها ازمحلول ها و ژل های ضدعفونی با پایه الکنلنی    

 .استفاده نمایید

ها ها، دهان، چشمبویژه؛ لبلمس صورت از   -3

 .و بینی با دستان آلوده پرهیز نمایید

در هنگام عطسه و ینا        -4

سرفه کردن حتما دهان خود 

را پوشانده و دستمال را در     

سطل دربدارو کیسه زبنالنه     

 .بیاندازید و دستهای خود را با آب و صابون بشویید

 . دستمال و یا ماسک استفاده شده را هرگز در محیط رها نکنید*  

 .دستمال و یا ماسک آلوده خود می تواند باعث انتشار ویروس شود

در زمان بروز علائم خفیفی مانند عطسه، سرفه و یا به طور کلی   -5

 .علائم شبیه سرماخوردگی بهتر است فرد بیمار از خانه خارج نشود

تب، سرفه های خشک و ینا    در صورت مشاهده علائمی شامل   -7

 حتما به اولین مرکز درمانی مراجنعنه ننمنوده و از          تنگی نفس 

 .خوددرمانی در این شرایط خودداری نمایید

مانند وسایل نقلیه عمومی ازماسک های های پرتجم  مکاندر   -8

 .بهداشتی استفاده نمایید

با توجه به اینکه برخی حیوانات میزبان این ویروس هسنتننند       -9

و فرآورده های لبنننی   ...(  گوشت و تخم مرغ و) محصولات حیوانی 

 .استفاده نماییدکامل پخته شده راحتما به صورت ( شیر)

از رفتارهای سرزنشی و شکاکانه نسبت به اطرافنینان خنود        -11

 .خودداری نمائید

 درمان بیماری

درمان ایرن  .   درمان دارییی قطعی برای بیماری گزارش نشده استتاکنون 

است تا علائ  ی عوارض بیماری در فررد    حمایتی ی مراقبتی بیماری بیشتر 

بسیاری از افراد  پس از طی دیره مراقبتی ایمن از بیمراری  .  فریکش نماید

بهره مندی از گزارشات معتبر مربوط به تجارب افرراد    . کنندرهایی پیدا می

 . بهبود یافته بسیار سودمند خواهد بود

اطلاعات منتشر شده در این پمیلت براساه آخرین گزارشات : توجه

 .می باشد 9191فوریه  91سازمان جهانی بهداشت تا 

 

 :منب 

 https://www.who.int/news-room/q-a-

detail/q-a-coronaviruses  
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